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MATURITNA OTAZKA C. 11

a) schopnosti, inteligencia, nadanie
b) Arthur Schopenhauer a dielo ,,Svet ako véla a predstava“
¢) tri trovne 'udského spravania

Crty osobnosti su zistitePné tendencie k reakcii. Umoziiuju nam predvidat’ spréavanie a preZivanie ¢loveka. Crta
predstavuje trvaly charakter ¢loveka. Cim je dand ¢rta vyraznejSia, tym castejSie bude ovplyviiované jeho
spravanie a konanie (Uzkostlivy ¢lovek preziva strach vo vsetkych situdciach, ...).

Schopnosti su predpoklady na uspesné vykonavanie urcitej ¢innosti, zaroven s ukazovatelom individualnych
rozdielov medzi 'ud'mi — rozdielov v kvalite, rychlosti a naro¢nosti osvojenia si urcitého ukonu. Doélezité st
i schopnosti c¢loveka, ktoré sa rozvijaji na zaklade vrodenych dispozicii. Si to osobnostné predpoklady na
vykonavanie urcitej ¢innosti. Nie su vrodené a nededia sa. Su to

1.) skusenosti

2.) vedomosti

3.) zruénosti

4.) navyky
Inteligencia je vSeobecnd rozumova schopnost’

Schopnosti mézu byt
1.) vSeobecné — inteligencia
2.) Specialne

e verbalne — recova danost’

e priestorovej predstavivosti:
— priestorova orientacia
— vizualizacia
— predstavivost’

e numerické

e percepénej pohotovosti (rychly a presny postreh)

e pamitové:
— senzorické
— kratkodobé
— dlhodobé

vizualne
psychmotorické — zruénost’ (koordinované zaobchadzanie s predmetmi - v praci, pri Sporte, ...)

e umelecké:
— literarne
— hudobné
— vytvarné
— herecké

Rozumovi inteligencia ma viacero definicii:
1.) inteligencia je zakladna schopnost’ potrebna pre prakticky zivot
2.) inteligencia je vSeobecna psychicka schopnost’ prispésobovat’ sa novym uloham a zivotnym
podmienkam

Vseobecné schopnosti podmieiiuju uspesnost vykonavania mnohych ¢innosti pomentivame ich aj pojmom
vSeobecna inteligencia — je suhrn schopnosti, ktoré umoziuju rychlo, kvalitne a l'ahSie si osvojit poznatky
a zru¢nosti na vykonavanie istej ¢innosti. Je dedicne podmienend. Rozvija sa na zdklade dedi¢nych dispozicii
a vplyvom prostredia. Urcuje sa podla inteligenéného kvocientu:

mentalny vek
Q= ——— . 100
fyzicky vek
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Zistujeme ju aj inteligennymi testami a beznom rozhovore. VSeobecna inteligencia sa vyvodzuje u jednotlivych
I'udi podl'a rozumovych schopnosti, pricom sa posudzuje rovnovaha mentalneho a fyzického veku a podla urcitej
tabul’ky sa urc¢i stupeil rozumovej vyspelosti.

Mentalna retardacia (slabomyselnost) je znizena schopnost’ osobnosti riesit’ zakladné zivotné problémy. Ide
0 znizenu rozumovu schopnost’, zaostavanie dusevného a rozumového rozvoja osobnosti:

1.) oligofrénia (slabomysel'nost) znamena defektni poruchovi Groven intelektovych schopnosti

2.) retardécia je zaostavanie vo vyvine schopnosti uz od narodenia.

M3 3 stupne:

1.) 0-19 idiotia — najtazsi stupen postihnutia, chodit’ sa u¢ia okolo 6 rokov, re¢ je va¢sinou zizena len na
urcité zvuky, nie su schopni osvojit’ si zaklady hygieny, odkazani Giplne na pomoc inych

2.) 20-49 imbecilita — schopnost’ vzdelavat’ sa je znacne obmedzend, slovna zasoba okliestend, poruchy
vyslovnosti, hovorit’ a chodit’ sa vé¢Sinou naucia o 3-4 roky neskor ako rovesnici, nie su schopni sa
naucit’ ¢itat’, pisat, pohybovo neobratni, emocionalne nestabilni, niekedy tazsie zvladnutel'ni, d6lezité
je zamestnat’ ich takymi ¢innost’ami, ktoré¢ zvladnu, aby sa citili uzito¢ni

3.) 50-69 debilita — Tah§i stupeit postihnutia, pomalSie reakcie, oslabend schopnost’ narabania
s abstraktnymi pojmami, zniZzenad chapavost’, nesamostatnost’ usudzovania, chyba sebakritickost, I'ahka
ovplyvnitenost, sklon ku kriminalite, mézu mat vynimo¢ne vyvinuti mechanicki pamat’,
nerozhodnost’, znizena chapavost’

Pri¢iny mentalnej retardacie:
1.) geneticka (génové mutacie, chromozémové odchylky) — nikdy sa nezisti pri¢ina:

o nediferencovand mentialna retardicia — dieta dostalo od oboch rodicov s vysSou
inteligenciou niz§iu davku aktivnych génov, ktoré sa podielaji na rozvoji rozumovych
schpnosti

e mentilna retardicia na podklade génovych mutacii — st to vrodené metabolické odchylky,
ktoré spdsobujii hromadenie urcitej latky, ktord poskodzuje centrdlny nervovy systém
a sposobuje mentalnu retardaciu (fenylketonuria = chybny metabolizmus bielkovin, ...)
¢ mentalna retardacia na podklade chromozomovych odchyliek (Downov syndrom, ...)
2.) exogénne vplyvy — fajCenie, vplyv liekov, infekcia pocas gravidity, bakterialne ochorenia, ionizujiice
Ziarenia, ...

Genialita je opakom retardacie

1Q:
1.) 0-19 idiotia
2.) 20-49 imbecilita
3.) 50-69 debilita
4.) 70-79 hrani¢né pasmo =hrani¢na subnorma - hranica medzi debilitou a normou
5.) 80-89 podpriemerna inteligencia
6.) 90-109 priemerna inteligencia (tento stupeii inteligencie ma najviac l'udi - 50%)
7.) 110-119 'ahka nadpriemerna inteligencia
8.) 120-135 vysoko nadpriemerna inteligencia
9.) 136-viac genialita:

e géniovia bez vlastnej véle - genialita sa prejavi uz v detstve a prirodzenym spdsobom, vacSina
dispozicii je vrodenych, neziskavaju sa ucenim, jednotlivca to nestoji tolko tsilia, vrchol
dosahuji v mladSom veku (Mozart, Wittgenstein, ...)

o géniovia z vlastnej vole - musia sa postupne vypracovat, ziskat skusenosti, vedomosti
ucenim, vynalozit vela pevnej vole, usilia, v detstve podavaji priemerné, niekedy
podpriemerné vykony, vrchol dosahujt v starSom veku (Einstein, Lomonosov, Wagner, ...)

Ziskané poruchy inteligencie:
1.) deterioracia intelektovych schopnosti - v dosledku trazu, poskodenia mozgu, centrdlneho nervového
systému (porod, drogy, autonehody, ...)
2.) starecka demencia - postupny Ubytok intelektovych, pamitovych schopnosti, ziZenie slovnej zasoby,
odumieranie mozgovych buniek
3.) socidlna slabomyselnost’ - zniZend turoven intelektovych schopnosti ako doésledok nedostatocnej
stimulacie zo strany socidlneho prostredia
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Kreativita (tvorivost) je zvlastny subor schopnosti umoznujtcich tvorivll ¢innost, ktorej vysledkom je nieco
jedine¢né, origindlne. Crty tvorivej osobnosti - tvorivost, flexibilnost myslenia, vnimavost, intuitivnost,, sklon
k netradicnym asocidciam, psychickd naladovost, emocionalna, estetickd a socidlna senzitivnost, snaha
sebarealizovat’ sa.

Vlohy = dispozicie st sthrnom vsetkych psychickych a fyzickych danosti organizmu, su to geneticky ziskané
predpoklady na vykonavanie urcitej ¢innosti, treba ich rozvijat’ a byt’ v socialne dobrom a priaznivom prostredi

Nadanie je miera rozvoja schopnosti, je to sthrn vI6h (dispozicii), ktoré umoznuji rozvijanie vykondvania
urcitej konkrétnej ¢innosti

Talent je osobitne rozvinuté nadanie

Genialita je mimoriadne rozvinuty talent, ktory umoziuje ¢loveku vynikat’ v uritom obore a dosahovat
najvyssie vysledky

- voluntarizmus, iracionalizmus, pesimizmus, gnosticizmus, poklasicka nemecka filozofia — 1. predstavitel’
filozofie 19.st., autobiograficka filozofia

- vychadza z indickej filozofie a I. KANTA — jeho filozofia je branou do Schopenhauerovej filozofie

Narodil sa v Gdansku v rodine velkobankara, ked” mal 5 rokov, prestahovali sa do Hamburgu. Bol literarne
velmi nadany, mal talent na jazyky, vela cestoval. Studoval 2 rokyna univerzite v Géttingene, potom 2 roky
v Berline. Po $tudiu prednasal na univerzite v Berline, lenze jeho ucenie nenaslo nijaki odozvu, nakolko ju
ovladal duch hegelovstva — po 1. semestri sa stiahol a az na konci zivota pochopil, Ze svojou pesimistickou
filozofiou nemal koho pritiahnut. Sam sa precenoval a pokladal sa za génia, ktorého nepochopil svet.
O Hegelovi sa vyjadroval pohfdavo. Po odchode z univerzity zil ako sukromny ucenec v Taliansku, neskdr opat’
v Berlina ana sklonku zivota vo Frankfurte nad Mohanom - tam konecne dosiahol slavu, pocas Zzivota
nevychadzal ani s otcom, ani s mamou, ktora bola vazena spisovatel’ka a vycitala mu, ze jeho knihy nik necita —
on jej zas nadaval do kuriev za to, Ze robila ¢asté vecierky

- zarad'ujeme ho do poklasickej filozofie, ¢o vyplyva z jeho myslienky, Ze podstata sveta sa vymyka oblasti
rozumovosti a chapania rozumom, je iracionalna (naopak Hegel a novoveka klasicka filozofia predpokladali
rozumovost’ sveta, hléasali, Ze podstatou sveta je rozum, pripadne svet poznavame ako rozumovy prostrednictvom
naSich foriem poznania). Treba ju skiimat’ nie rozumom, ale nerozumnymi psychickymi prvkami (existencia,
intinkt, ...). Svet mozno poznat len introspekciou a analyzou subjektu a prostrednictvom vdle a jej
absolutizovanim

- dielo ,,Svet ako vola a predstava‘ (najprv ho po dopisani zahodil, neskdr znova napisal) — podstatou sveta je

vola (lat. voluntas) ako zivelné chcenie, neustdle nerozumné pudenie k aktivite, k zivotu, ktoru nikdy

neukojime, lebo by vznikla d’alSia vola, ktora sa postupne stupiiuje — chépe ju metafyzicky a vol'a vSetko ovlada:

1.) svet ako predstava poznavajuceho subjektu — vychadzajic z Kantovej filozofie tvrdil, Ze nase zmyslové

aracionalne poznanie prostrednictvom apriérnych kategoérii priestoru a ¢asu poznava svet javov,

objektov poznania — je to svet ako Kantova ,,vec pre nas“. Na tejto Grrovni usporadiivame svoje

predstavy o svete podla principu kauzality (pri¢inno-uc¢inkovych vztahov) ajavy nasho vlastného

konania vysvetl'ujeme principom motivacie. V oboch pripadoch teda hl'adame dovod. Toto vSetko sa

viak tyka iba sveta javov, nie sveta v jeho podstate. Co sa tyka lasky, neveri v fiu, lebo pre neho s
zdrojom chcenia pudy, instinkty a pohlavie, laska je len iltizia/prostriedok prirody kvoli reprodukceii

2.) svet vo svojej podstate je vola — ,,vola je slepd, brutdlna, instinktivna, iraciondlna, stale nas k niecomu

tiahne a smeruje do nekonecna“. PredovSetkym prostrednictvom néasho tela ziskavame skusenost

samych seba v takych zivotnych vélovych aktoch, ktoré sa vymykaju kontrole rozumu (Ziadostivost’,

laska, nenavist’...). Vol'u Schopenhauer nepoklada za slobodntl, cielavedomu aktivitu alebo za ¢innost’

riadent na$im rozumom. Moje vlastné telo, mdj rozum aj ja sam - to vSetko su iba prostriedky,

v ktorych sa objektivizuje vol'a. MySlienku, Ze bytie je vola prenasa na celi skuto¢nost’. Vsetko

dianie v prirode, anorganické prirodné sily, zivot a jeho ajeho rozmanité prejavy, teda fenomény,

ktoré rozumom poznavame vo svete ako predstave, su v skuto¢nosti stupfiami objektivizacie svetovej

vole. Vola, ktora smeruje do prazdna, nema zmysel. Z toho vyplyva Schopenhauerov pesimizmus

(optimizmus = ,,vysmech z ludskych trapeni). Svet vo svojej podstate nema zmysel. Je to Uplne

nezmyselny svet, bludisko zivelne pdsobiacich prirodnych sil, utrapenych a ustrachanych bytosti, ktoré

sa uporne snazia prezit, pricom podliechaju nezmyselnej aktivite svetovej vole. Vzhl'adom na to, ze

vSetci sa nachadzame v rovnako postaveni, mézeme nezmyselnost’ svojho bytia zmiernit’ sticitom




Poznamky zo Studentského portalu ZONES.SK - Zény pre kazdého Studenta

s inymi. Vola jednotlivca sa zameriava proti vSetkym ostatnym vél'am, chce sa sama presadit’ v boji
proti vSetkym. Vola individua je egoistické sebapotvrdzovanie. Preto navrhuje popriet’ individualnu
volu, neuznat svet a domnelé¢ hodnoty Zzivota. Ludia su preto neStastni, lebo Clovek si najviac
uvedomuje dvoje chcenie, ¢im je vzdelanej$i, tym viac si uvedomuje vol'u a je utrapenejsi. Vo svete
vladne bolest’ a utrpenie a len vtedy si uvedomujeme svoju existenciu, ktora je kazdym diiom blizsie k
smrti— ,.zivot ¢loveka kmita od bolesti k nude, ,chvilu mas stastie, mas on strach a ajtak trva iba
chvilu®. Zivot je len spomalovanie umierania, ¢lovek je ¢loveku vlkom, realita je neustaly boj — vyhry
a prehry. Vychodisko z tejto situacie vidi v:

samovraZde — nechame zvit'azit’ svetovi vol'u

estetickej ceste = hudba — cesta krasneho zazitku, je kratkotrvajiica a prechodna

etickej ceste = askéza a nasledna nirvana — cesta moralky, vel'mi tazka

filozofickej ceste — tazka, cesta génia, jedine filozofia poskytuje to, z coho sa mozno vymanit

¢) tri iirovne Pudského sprivania
Typy sprévania:
1.) asertivne:
e asertivita
2.) neasertivne:
e submisia
e agresia

Regulacia l'udského spravania zavisi od:
1.) socidlneho prostredia, vychovy, rodiny a §koly
2.) typoldgie osobnosti a charakterovych ¢rt

Asertivita je sebapresadzovanie, obhajovanie, presadzovanie vlastnych prav bez toho, aby sa obmedzovali prava
ostatnych. Asertivita je spojend s uprimnou, priamou komunikaciou, vyjadrenim citov, zodpovednostou za
vlastné konanie, ochotou zmenit’ nazor. Neporusujeme prava inych. Znaky asertivneho spravania:

1.) obhajovanie a presadzovanie svojich prav, neuto¢enie na inych

2.) priatel'skost’, Gprimnost’, otvorenost’, priamost’, dobra nalada, nehl'ada chyby, komunikacia je priama

3.) primerané sebavedomie, dokaze si priznat’ chybu a prijat’ kritiku, ni¢ nepredstiera, je sam sebou, neboji

sa vyjadrit’ svoj nazor, city, myslienky, neboji sa oponovat’
4.) je prispdsobivy a dokaze byt zodpovedny za svoje konanie

Submisia je prisposobovanie sa, suhlasenie so vSetkym aj za cenu straty vlastného presvedcenia, nazorov,
sebaddvery, sebaucty. Strach z konfliktov, vyhybanie sa problémom — ¢lovek je malo priebojny, bojazlivy,
utiahnuty, ajked’ je spoloCensky, jeho sebavedomie je nizke a preto sa podriad'uje, nechava sa ovplyviiovat’
arozhodovat’ inych, nerad prichddza do konfliktov, nechdva sebou manipulovat’, lahko sa necha vtiahnut' do
hocijakej situacie (kriminalny ¢in, ...), je doverc¢ivy a infantilny, menej rozprava, ma slabsiu komunikaciu a viac
pocuva, je introvertny, nerad hovori o svojich citoch a o sebe, chyba mu odvaha a smelost’

Agresivne spravanie je typ spravania, ked ¢lovek v mladosti nevidel spravne vzory spravania a nevie, ako sa ma
spravat’ (zlé detstvo, tyranie, zI¢ socidlne prostredie). Ma zvySené sebavedomie, nepriatel’'sky postoj k ostatnym,
verbalna, fyzicka agresia, agresivne gestd, podozrievanie, nedévera, povySovanie, panovacnost, obmedzovanie
pav ostatnych, strata dovery zo strany ostatnych, pocit nepochopenia, osamotenia, svoje prava presadzuje tak, ze
porusuje prava druhych, vybusnost, podrazdenost, egocentrizmus, radi vyvolavaju konflikty, casto byvaju
nepochopeni, nastava ich socialna izolacia




