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MATURITNA OTAZKA C. 12

a) frustracia a deprivécia
b) Herakleitos
c) anticka filozofia, pytagorejci, Milétska $kola

Deprivécia znamenad, ze ¢lovek ma nedostatok podnetov pre zdravy dusSevny vyvin. Dlhodoba deprivacia moze
viest’ k hlbokej depresii. Deprivacia moze byt
1.) zmyslova - nedostatok podnetov pre zmyslové organy, ¢o méze mat’ za nasledok zosilnenie ich potreby
2.) socialna - nedostatok socidlnych podnetov, kontaktov s 'ud'mi
3.) citova - nedostatok citov (lasky, priatelstva, ...)
4.) intelektudlna - prejavuje sa absenciou podnetov na intelektualny rozvoj dietata, u ¢loveka sa nevyvini
vysSie city, napétie — poruchy spravania sa neurotického charakteru (dieta nechodi do $koly, ...)

Depresia je uréity druh psychologického stavu jedinca, kedy ma ¢lovek nedostatok podnetov na uspokojenie
svojich potrieb. MozZe byt
1.) endogénna (vnutornd) - je vyvoland poruchou psychickej ¢innosti ¢loveka (chorobny psychicky stav),
nerovnovéhou mineralnych latok a stopovych prvkov v mozgu. Clovek nevie, pre¢o ma stavy smutku,
Gizkosti, beznadeje, straca chut’ do Zivota. Castokrat prechadza do psychodepresie a &lovek zadina
pomyslat’ na samovrazdu. Striedaju sa obdobia - raz ¢lovek upada do hlbokej depresie, nevladze vstat
z postele a inokedy je aktivny, ¢uly — moze byt dedicnd a sadm sa z nej clovek nedostane
2.) exogénna (vonkajSia) - priciny st zname, po odstraneni blokady, po naplneni potrieb depresia ustupuje
—je vyliecitel'na

Frustracia je citovy stav ¢loveka, ked’ dochadza k neuspokojenie potreby, ¢oho vysledkom je trvald blokada
urditej potreby. Je to prekazka na ceste naplnenia nasich potrieb. Clovek sa citi bezradny, bezmocny, nenachadza
rieSenie — je frustrovany. Pri¢iny frustracie:

1.) fyzické (vonkajsie) prostredie — da sa odstranit’ (nedostatok jedla, oblecenia, ...)

2.) biologické prekazky - nedaju sa odstranit’ (nizky vzrast, sme Skaredost), ...)

3.) psychické blokady — vlastnosti (puntickarstvo, chyba nam huzevnatost’, pevna vol'a, lenivost, ...)

4.) prekazky v spolocenskom prostredi - moralka (na dedine sa musi chodit' do kostola, homosexuali

nemdzu vstipit’ do manzelstva, ...)

Reakcie na frustraciu:

1.) agresia — kratkodoba (buchnutie dvermi, nadavanie, ohovaranie - vybijanie si zlosti na nevinnom okoli)

2.) regresia - pokles spravania do primitivizmu, detskych reakcii, kde si ¢lovek skor vybije zlost’ (Sialeny
smiech, buchnutie mysky o stdl, ...)

3.) tstup - nie sme schopni odstranit’ blokadu, odchddzame zo stresovej situacie (odchod z VS)

4.) potlacenie potreby - jednotlivec potlaca potrebu, az na fiu zabudne, ale méze prejst’ az do negativnych
postojov tykajucich sa tejto potreby (city, ...)

5.) vytvaranie opacnych reakcii — osoba, ktord ma rasové predsudky potlaci tuto potrebu na zaklade
kontaktu s ¢ernochom, ktory je slusny, ...

6.) racionalizacia - Clovek si vytvara racionalne ospravedlnenie, pre¢o zlyhal pri uspokojovani potrieb,
cielov, ...

7.) projekcia - jednotlivec pripisuje svoje zI¢ vlastnosti, ktoré mu brania realizovat’ svoje potreby druhym
l'ud'om (obvinovanie druhych z vlastnej neschopnosti, tenista pokazi uder a nadava na raketu, ...)

8.) autizmus = tazky chorobny stav, uzatvorenie sa do seba, budeme vyuzivat’ fantaziu, aby sme nadobudli
dusevntl rovnovahu (deti pred vonkaj$im svetom za zaklade zlych zazitkov, ...)

9.) identifikdcia - stotoznenie sa s 'ud'mi, ktori dosiahli ciele arealizovali potreby, ktoré sme pdvodne
cheeli dosiahnut’ my (otec chce, aby som mala dobré znamky, lebo on ich nemal, chcel som byt
lekarom a nie som, tak ich uznavam, ...)

Heuristika je metdda tvorivého rieSenia problémov (pri narkomanoch, alkoholikoch, autistoch, ...). M6ze mat
takyto postup:

1.) definovanie problému

2.) hladanie niekoho s podobnym problémom

3.) hladanie niekoho, kto by nam pomohol

4.) rozpréavat sa a hladat’ rieSenie
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- zakladatel’ dialektiky a gnozeolégie, jeho ucenie protireci eledtom, lebo skiima svet z hladiska vyvoja
azmeny — vlastnosti veci su relativne: ,,somdre by dali prednost slame pred zlatom®, ,morskd voda je aj
najcistejsia, aj najspinavsia“. Vylucil pokoj, kt. je relativny a pohyb je absolutny. Napisal dielo ,,0 prirode®, kt.
je pisané tazkym, nezrozumiteI'nym basnickym $tylom, je plné aforizmov a porekadiel. Herakleitos sa nazyva aj
skoteinos — ,temny/placuci® filozof. Podla neho je pralatkou ohern — ,tento svet, ten isty pre vsetkych, je, bol
a bude vecne zivym ohiiom zapalujucim sa podla miery a zhasinajicim podla miery™ — z neho st stvorené
vSetky veci. Herakleitos chape dialektiku (dialogemai = rozhovor/dialég) ako metddu poznania sveta zaloZent
na tom, Ze svet sa vyvija a meni, je v pohybe, veci a javy v iom su vo vzajomnych stvislostiach. Vyvoj veci
aich zmenu spdsobuje boj protikladov vo vnutri veci a javov. Hovori, Ze boj spdsobuje vznik novej kvality
azmeny — ,,boj je otcom vsetkého i kralom vsetkého, jednych robi bohmi, druhych ludmi, jednych otrokmi,
druhych slobodnymi*. Je znamy svojim vyrokom ,pantha rhei* — chcel nim vyjadrit’ zmenu a ustaviéné dianie
vo svete, ,,dvakrat nevstupis do tej istej rieky, lebo druhé vstupenie znamena, Ze iné vody obmyvaju tvoje nohy*.
Je autorom teorie o vieobecnej premenlivosti veci a javov, kt. sa menia vo svoj protiklad (mladé — staré, vlhké
— suché, teplé — studené a opacne)

Anticka filozofia sa deli na Styri obdobia:
1.) rana grécka filozofia (predsokratovska, prirodna, kozmologickd) — 8./7.—6./5.st.pr.Kr.:
MILETSKA SKOLA
PYTAGOREJCI
ELEATI
HERAKLEITOS z EFEZU
NATURALISTI
SOFISTI (tu sa uz do popredia filozofického zaujmu dostava clovek)
2.) klasicka grécka filozofia (sokratovska) — cca 500 — 338 pr. Kr.
> SOKRATES
> PLATON
b ARISTOTELES
3.) helenisticka (poklasickd) — 4.st. pr. Kr. —4.st. po Kr.
b stoicizmus
b skepticizmus
b  epikureizmus
&  novoplatonizmus
- eklekticizmus
4.) mystické obdobie — 4.st. po Kr. — 529 po Kr.
Zanik tohto obdobia je spojeny so zatvorenim Platénovej akadémie cisarom Justinianom, lebo nespinala
podmienky filozofickej Skoly, zaoberala sa mysticizmom a zachadzala do nabozenstva. Nastupuje
stredovek a silnenie nabozenskych pradov

rrrrrr

Pytagorejci
Zakladatelom tohto spolku bol PYTAGORAS z mesta Samos, ztohto ostrova sa prestahoval v dosledku

Polykratovej tyranie do Krotonu v juznej Italii, dozil v Metaponte. Bol to matematik, fyzik, astronom a taktiez
sformuloval Pytagorovu vetu (jeho autorstvo je spochybiniované). Zalozil patriarchalno-rodovo-nabozensky
spolok, kt. ¢lenovia boli idealisti, verili v reinkarnaciu a museli dodrziavat’ nasledovné zasady:

1.) zit skromne — chudobne, asketicky

2.) spytovat’ si svedomie

3.) neustéle sa vzdeldvat

4.) chranit’ vSetko zivé — mohli zabijat’ len v pripade nudze
Pytagorejci mali politicky vplyv, boli z bohatych aristokratickych rodin, domaci sa bali o politickych zmien
a podpalili sidlo pytagorejcov, ¢o znamenalo zatvorenie spolku. Pre pytagorejcov bolo zakladom ¢islo, jeho
absolutizovanie, az mystifikovanie a glorifikovanie. Cisla §tuduju z filozofického hl'adiska, skiimali prirodzené
a racionalne ¢isla, iracionalne si nevedeli vysvetlit’ a tajili ich. VSetky veci sa dali vyjadrit’ ¢islami — samostatné
substancie tvoriace veci, kt. ,,vymedzujii vSetko nevymedzené a ohranicujii vsetko neohranicené”. Cisla robia
poriadok vo svete, veci su stvorené podl'a Cisel, ¢islo je vzor a model kazdej veci — vec je to, ¢im ju robia Ciselné
vztahy a pomery, neznama vec sa stdva znamou a poznanou, ked’ je &iselne vyjadrena. Cislo je veéné, nemenné,
je to stavebny prvok vesmiru, kt. sa da tiez Ciselne vyjadrit’.
1 (bod) + 2 (priamka) + 3 (trojsten) + 4 (Stvorsten) = 10 — harmonické dokonalé bozské ¢islo vyjadrujlice
harmoniu a jednotu, mali ho v ucte.
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Delenie pytagorejcov:

1)

2)

starSi_pytagorejci — PYTAGORAS, ALKMAION, HIPPAS, PETRON - zaoberali sa cislami,
skamali parne aneparne cisla, jednotka je pociatok vSetkych veci a vSade sa nachadza. Pre nich
harmoénia znamenala zosuladenie vSetkého nestladného a akusi jednotu spajajucu mnohost (vSetky
veci). Cisla mali vlastnosti: 1 (po¢iatok), 2 (spravodlivost), 3 (rodina), 7 (panenskost’, zdravie), 8
(laska), ... Pytagoras upozornil na protiklady existujlice vo veciach, javoch a §trukture sveta, kde
rozliSoval 10 protikladov:

a) jedno-mnohé

b) pravé-lavé

¢) muzské-zenské

d) péarne-neparne

e ..
mladsi pytagorejci = akuzmatici — FILOLAOS, EURYTOS, HIKETAS — skimali vznik vesmiru,
v strede vesmiru je oheit — Diov hrad/straz, okolo neho je desat’ nebeskych sfér, po kt. obiehaji nebeské
telesa + Slnko a ich protiklady, Zem ma svojho protinozca Protizem, nevidime ich kvéli ohiiu, Slnko je
jednou z planét. Verili, ze nebeské telesa vydavaju zvuk — hudobnu harmoniu sfér/nebeskych telies, kt.
po¢ujeme aj my, ale ju nevnimame. Tuto teériu prebral PLATON vo svojom diele ,,Timaios* a J.
KEPPLER, kt. povedal, Ze drahy su elipsovité. Striedanie dna a noci spésobuje rotacia Zeme

Milétska Skola
Nazov pochadza z mesta Milétos, kt. bolo osidlené I6nmi (najvyspelej§i z narodov v Grécku) a po grécko-
perzskych vojnach bolo vypalené. Znaky milétskej skoly:

2)
3)

4)
5)

6.)

hl'adanie pralatky (sucna) — hl'adali spolo¢ny zaklad vsetkych veci

hl'adanie vzt'ahu jedno-mnohé

Jedno — spolo¢ny jeden jediny zaklad, kt. sa da odhalit’ len rozumom, je to bytie, existencia, spolo¢ny
zéklad a prapociatok

Mnohé — mnohoraké zmyslové vonkajsie bytie, rozmanité veci

naivni materialisti — mali nejasné, neucelené, nevedecké a nevyzreté tedrie, naivne verili, Ze veci, kt.
odrazame, mozeme zrkadlovo odrazit’ vo vedomi = zrkadlové poznanie

naivni zivelni materialisti — snaha o dosiahnutie poznania veci a sveta nevedeckymi metédami, ich
nazory st neusporiadané a netvoria systém

prechod od mytu k logu — ich filozofia znamena prechod na pojmové myslenie

Vsetci predstavitelia sa opierali o prirodu, jej pozorovanie, prakticka ¢innost” a konkrétnu skiisenost’ (pouZzivali
prirodovedecké myslenie):

1)

2)

TALES MILETSKY (640 pr. Kr.) — prapoéiatok je voda. Bol vyhlaseny za jedného zo 7 mudrcov
Grécka, hlasal, Ze ,najtazsie zo vsetkych veci je poznat sam seba a najlahsie poradit druhym*, kazal
zit' v stulade s cnost'ou — zit’ tak, ze nikdy nerobime to, ¢o odsudzujeme u druhych. Bol to matematik,
cestovatel’, obchodnik, astroném, stavitel' vodnych nadrzi, zozbieral mnoho poznatkov z geografie,
astrondmie, fyzioldgie, kt. priniesol z Babylonie a Egypta, sam si zostrojil pristroje na predpoved
oblohy a zatmenia Slnka na denl 28.5.585 pr. Kr., snazil sa urCit’ postavenie hviezd, Mesiaca a Slnka
vzhladom k Zemi (najblizSie si hviezdy — Mesiac — Slnko). Predpovedal vojnu medzi Lydiou
a Médiou. Po prvykrat nazval vonkaj$i svet physis a stotoznil ho s bozstvom, prvykrat spomina
hyloizmus (stretol sa s magnetizmom — pritahovanie — myslel si, Ze neZivé telesa su zivé). Zem je
podl'a neho plavajuci plochy disk na vode, kt. je obklopeny oceanom. Jeho myslienky st podobné ako
mal KONFUCIUS

ANAXIMENES - zakladom je nekone¢ne pohyblivy vzduch (dychanie pary), kt. zhustenim vznika
vietor (oblaky), potom voda, Zem a kamene, naopak jeho riedenim vznikad oheni. Zem je podl'a neho
akysi plochy disk vznasajuci sa vo vzduchu, Zem vdychuje vzduch a tym padom sa vycleiuju veci na
Zemi (tato filozofia bola prebrana pytagorejcami). Hviezdy st podla neho ohen, kt. necitime, lebo su
prili§ d’aleko. Napisal spis o prirode, bol to su¢asnik ANAXIMANDROSA

ANAXIMANDROS - zaklad je podla neho apeiron (gr. neobmedzené, neohrani¢ené) = prazdny vesmir
(prazdnota), zneho sa vy¢letiovali protiklady, kt. su po¢iatkom vietkych veci. Zem je odrezany stip / valec
v strede vesmiru (prazdnoty), okolo kt. krizia 3 ohnivé prstence, kt. vznikli ochladzovanim (hviezdy, slne¢ny
a mesacny). Prvykrat zostrojil mapu sveta a slne¢né hodiny a pouzil vyraz arché (gr. prapociatok, pralatka). Bol
stucasnikom ANAXIMENESA



